Sissejuhatus

Inimkonna ajalugu on olnud véitluse ajalugu — kogu oma
eksistentsi valtel on inimesed pidanud véitlust omavahel
ja Umbritsevate oludega. Inimkonna arengu koidikul ol
see voitlus vdga primitiivne, kuid samas ka johker:
voitlus kéis elu ja surma peale, oli vaja hankida toitu ja
ennast kaitsta. Ajapikku muutus inimene kavalamaks,
tdiustas oma oskusi, 16i nendest slisteeme ja kombi-
natsioone, kasutas vajadusel jarjest tdiuslikumaid véit-
lusvahendeid. Loomulikult méjutas erinevate rahvaste
voitlusoskusi ja -vahendeid nende geograafiline paik-
kond, arengutase ja riiklik kord.
| Paljud véitlusalad, eriti kdsitsivoitlust puudutavad, on
| alguse saanud Idamaadest. Nii tundsid India Glikud huvi,
\ kuidas suudavad véikesed linnud ja loomad (kurg,
| madu, sipelgas jt) oma keha méétmetega vorreldes
‘ arendada nii suurt kiirust. Samuti huvitas neid, mis-
‘ sugustesse punktidesse on inimest kéige kasulikum
riinnata, katsetades oma teooriaid orjade peal. Ka pal-
‘ jud tdnapdeva voitlusalade koolkonnad on kasutanud
‘ loomadele omaseid liikumisi, kohandades neid inim-
\ anatoomia iseérasustele. Tdnapdevaks on need véitlus-
| tehnikad ja -sisteemid arenenud kaugele, kuid nende
| taiustumisprotsess on l6putu.




Tuhandetes voitluskoolides tle maailma opetatakse eri
koolkondades omaks véetud tehnikaid, kuid (ihise joonena
1abib kéiki neid 6petusi inimese vaimne kujundamine.
Olenemata sellest, missuguse véitlusalaga inimene tegeleb,
ennekoike tegeleb ta iseendaga. See on inimese véitlus
iseendaga, oma nérkuste ja pisimategi pahedega, see on
voitlus oma sisevaenlasega. Ja see voitlus on kéige raskem,
kéige pikem, sest keegi meist pole taiuslik. Vaikseimgi edu
selles voitluses puhastab ja Glendab meid ning muudab
veidi paremaks. Inimene, kelles on Gihendatud kélbeline
puhtus, vaimne rikkus ja kehaline taiuslikkus, on olnud l&bi
aegade nii Lddne kui Ida kultuuride ideaaliks.

Pldd harmoonia ja tdiuse poole ei véljendu mitte ainult
véitlusalade treeningutes, vaid koéikjal ja kéiges, mida
tehakse hésti ja sooviga teha veel paremini. Véitluskuns-
tide pohieesmdérk on terve elu- ja maailmatunnetuse aren-
damine ning kélbelise inimese kasvatamine.

Aga igal medalil on kaks klilge. Paraku on neidki, kes
opivad ja kasutavad 6pitut oma ebaausate eesmaérkide
saavutamiseks, véimu saavutamiseks teiste lle. Selliste
inimestega kokku puutudes ldhebki vaja neid oskusi, mida
pluab teile anda kdesolev raamat. Tuleb vaid meeles
pidada, et elu ongi pidev véitlus hea ja kurja vahel nii oma
hinges kui véljaspool. Ka leivanuga véib kasutada mitmel
otstarbel, oleneb vaid sellest, kelle kdes ta on.




